Je suis atteint de TOC (trouble obsessionnel compulsif) depuis plus de 20 ans.
Ayant participé par le passé à une psychothérapique, je suis un protocole de soin. Je consulte mensuellement mon psychiatre afin de faire le point sur ma pathologie.
Je prends un traitement médicamenteux qui permet de diminuer les symptômes et d’améliorer au quotidien. Ponctuellement, je connais des périodes de stress qui m’oblige à modifié la posologie.

Cette maladie est pour moi un handicap qui nuit à mon épanouissement personnel.
En définitive j’ai appris à vivre avec cette maladie.
Début 2009, on m’a diagnostiqué un diabète de type 2 ainsi qu’une Hypercholestérolémie. 
Actuellement celui-ci semble s’être équilibré,  j’ai revu mon mode d’alimentation et mon traitement paraît efficace. Mais les efforts doivent être quotidiens.
Les obsessions et compulsions  que je subis  concernent des rituels de lavages ou nettoyages lié à une peur irrépressible de souiller des objets.

Je suis salarié et propriétaire d’un logement mais certaines tâches du quotidien  sont difficiles à accomplir : Travaux ménagers, lessive. En dépit de mes efforts je ne parviens à être entièrement autonome.

Ma famille  qui a toujours été présente pour me soutenir m’assiste dans ces tâches.
Cependant je vis mal cette anormalité, je me sens coupable de ne pas être comme tout le monde et de pas arriver à surmonter mes angoisses.

Aujourd’hui, j’ai  40ans, je souhaite franchir une nouvelle étape afin de me libérer davantage de l’emprise de ma pathologie. Ma vie sociale est extrêmement  réduite car j’ai peur du regard de l’autre qui bien souvent associé maladie psychique à la folie.


Je suis Ingénieur en Electronique dans une grande multinationale et passionné par la technologie. Pour moi, le travail est une sorte de bouffé d’oxygène ou je peux me libéré temporairement de mes difficultés. Je m’investis énormément, beaucoup trop comme me le font remarquer fréquemment mes collèges, mais grâce au travail je me sens exister et utile.
Pour moi mon activité professionnelle est un pilier essentiel qui participe à mon équilibre.



Dans un période économique incertaine,  notre société a connue récemment une vague de licenciement ce qui crée une 

Depuis plusieurs années, les rythmes de travail ce sont accentués, la productivité, la performance ou le manque de reconnaissance sont une source de stress qui doit gérer chaque salarié.

Je m’interroge sur le fait qu’aujourd’hui le stress en entreprise est encore gérable mais à terme je ne voudrais que celui-ci amplifie mon état d’anxiété latent

Etant vulnérable, je ressens le besoin de pouvoir faire valoir mes droits et dès aujourd’hui avoir les moyens de mes préserver dans les années avenir.

Je sais que les sous Bresso de mes maladies peuvent fragiliser ma situation professionnelle.
Néanmoins, j’exprime l’envie et le besoin de travailler comme tout un chacun.


Je parviens à dissimuler  ma maladie  mais de nombreuses personnes de mon entreprise ont remarquer que je contrôle régulièrement ma glycémie et que je prenais mon traitement depuis plusieurs années. 

Je sais que mes problémes de santé peuvent dans l’avenir  fragiliser ma situation professionnelle.
Etant vulnérable, je ressens le besoin de pouvoir faire valoir mes droits et dans les années avenir.

C’est pour cela que je souhaite bénéficier d’une reconnaissance de travailleur handicapé

La perte de mon emploi dans lequel je trouve une stabilité constituer à mes yeux  un préjudice qui me semble insurmontable.












Aujourd’hui, j’ai  40ans, je souhaite franchir une nouvelle étape afin de me libérer davantage de l’emprise de ma pathologie. Ma vie sociale est extrêmement  réduite car j’ai peur du regard de l’autre qui bien souvent associé maladie psychique à la folie.

Un maintien dans une activité professionnelle.

C’est une maladie invalidante qui perturbe les relations familiales, et d’améliorer ma vie en société.

la scolarité mais aussi lʼinsertion des sujets dans le monde professionnel. Les TOC font partie des

perte de temps occasionné par les sympthomes 
une gêne qui me fait me replier sur moi-même et de ce fait je n’est pas de vie sociale.


En dépis de c’est handicap et grâce à une solide volonté je parviens à dissimluer  ma maladie sur mon lieu de travail. Je me sens différents et pour moi mon activité professionnelle est un pilier essentiel qui participe à mon équilibre.

Je suis Ingénieur En eectronique dans une grande multinationnal ou les rythmes de travail , la productivité , la performance reconnaissance et le stress transmis par nos managers me 

Dans un période incertaine,  la société à connues plusieurs plans de licenciements .  

Cependant, je ne parviens à être entièrement autonome

Etant vulnirable, la perte de mon emploi dans lequel je m’invesis serai une préjudice qui me semble insurmontable.

Depuis 2ans, on a diagnostigé un diabté type 2 que j’ai réussi à équilibire.
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